
DER COACH



Seine Leidenschaft ist das Handwerk – bereits 
sein ganzes Leben lang. Als erfolgreicher 
Schreinermeister kennt er alle Stationen bis zum 
erfolgreichen Handwerksunternehmer und bleibt 
dabei fest auf dem Boden. Heute inspiriert er andere. 
Udo Herrmann ist ein Mann, der seine Ideen mit 
Begeisterung präsentiert und dabei sein Gegenüber 
kraftgeladen erreicht. Er hinterfragt Erreichtes und 
arbeitet konsequent an Verbesserungen. Er steht für 
die Neugier an Neuem und das Leben von Werten. 

Leidenschaftlich, frei und kreativ gestaltet er – 
immer den Blick über den Tellerrand hinaus. Seine 
Motivation ist der Mensch mit seinen Potenzialen, 
dem er offen und wertschätzend begegnet. Seine 
Vision ist der Erfolg seines Umfeldes und der Nutzen, 
den er Anderen gibt. Er stellt nicht die Frage nach 
dem Warum, sondern nach dem Wozu und findet 
Lösungen, um anspruchsvolle Ziele zu erreichen.



Nutze Dein volles Potenzial

Im Coaching stehen Deine Stärken, Werte und Ziele im Fokus der Zusammenarbeit. Die Gespräche dienen 
dazu, Deine persönliche Kompetenzen weiterzuentwickeln. Im Coaching kommen Methoden aus der 
7 SUMMITS® Strategie zum Einsatz, mit der Udo Herrmann Leichtigkeit, Struktur und Klarheit in Deine 
Entwicklungsvorhaben bringt. Er ist dabei neutral und kritisch, gibt mit seiner Erfahrung wertvolle Impulse.

Die Vorteile des Coachings gegenüber einer klassischen Beratung liegen darin, Lösungen zu finden, welche 
genau zu Dir passen. Es hilft Dir, Deine Wünsche zu realisieren und Dein Talent noch erfolgreicher einzusetzen. 
Udo Herrmann begleitet Dich dabei mit Herz, Verstand und Empathie. Das Coaching gibt Dir Sicherheit bei 
Veränderungen. Es hilft Dir Hindernisse zu überwinden, z.B. bei Konflikten mit Mitarbeitern aber auch im 
Privatleben. Nutze in Zukunft Dein volles Potenzial, um die Herausforderungen Deines Lebens souverän und 
glücklich zu meistern.

Das Coaching kann stundenweise, halbtags oder ganztägig gebucht werden. Jahrescoachings mit 
regelmäßigen persönlichen Treffen in Kombination mit Telefonaten oder Videounterhaltungen sind indi-
viduell realisierbar. Das Coaching-Programm wird ganz nach Deinen Vorstellungen und Möglichkeiten 
gestaltet und orientiert sich an dem von Dir gewünschten Ergebnis.

„ Durch die strukturierte Arbeitsweise während des Coachings kam ich  
zu mehr Klarheit und es half mir, die richtigen Entscheidungen zu treffen. “ 

Carolin Appelt, Key Account Specialist bei Bausch & Lomb
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Mit Herz, Verstand und Empathie

Udo Herrmann ist als 7 SUMMITS® Strategiecoach von Steve Kroeger persönlich ausgebildet. Er begleitet 
in Einzelterminen oder Jahresprogrammen Unternehmer und Führungskräfte auf dem Weg zu mehr 
persönlichem Freiraum und Erfolg. Ziel bei dem Coaching ist es, das volle Potenzial des Gegenübers zur 
Entfaltung zu bringen. Ergebnisse sind mehr Klarheit, Leichtigkeit und die Gestaltung der Zeit mit mehr 
Achtsamkeit und Selbstbestimmung.
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